// Questdes para estudo

11// INTRODUGCAO A MEDICINA BASEADA EM
EVIDENCIA E AVALIAGAO CRITICA DA LITERATURA

1. Com relacdo a Medicina Baseada em Evidéncia (MBE),
marque a opcao correta:

A) A MBE representa um conceito antigo, tendo surgido
em 1942, durante a 22 Guerra Mundial, com o intuito de
organizar as melhores evidéncias para aprimoramento
do tratamento médico de soldados americanos feridos
durantes as batalhas.

B) Pode ser definida como uso consciente, explicito e
criterioso da melhor evidéncia disponivel na literatura
para se identificar que tratamentos e opg¢des devem ser
oferecidos e discutidos com os pacientes.

Q) Praticar MBE implica necessariamente em nao se
utilizar os conhecimentos relacionados com a
experiéncia adquirida com o exercicio da profissdo
médica, frequentemente expressos como Medicina
Baseada em Competéncia.

D) As evidéncias utilizadas na MBE sao as mais variadas
possiveis, incluindo tanto artigos publicados em
revistas semanais ou em sites importantes da internet
como pesquisas clinicas com metodologias adequadas.

E) Estudos envolvendo a aplicabilidade de marcadores
prognosticos nao fazem parte das questdes que sao
abordadas pela MBE, pelo fato de ndo focarem no
diagndstico ou tratamento das doencas.

2. De acordo com Rosenberg, praticar MBE implica em
se executar os seguintes procedimentos na seguinte
ordem:

I - Implementar as melhores evidéncias na pratica clinica.

Il - Realizar uma busca na literatura por artigos relevantes que
possam responder a esse questionamento.
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Il - Fazer um questionamento clinico que seja bem formulado
para esclarecimento de duvidas relacionadas a uma doenca
ou condicao do paciente.

V-

Fazer uma avaliagao critica sobre as evidéncias disponiveis

de acordo com os artigos levantados.

A) LI, v
B) IV, I 11,1
O LIV
D) I, 1,1, 1v
E) ILIV, LI

Sobre as etapas envolvidas no exercicio da Medicina
Baseada em Evidéncia (MBE), assinale V (verdadeiro)
ou F (falso) para cada afirmativa abaixo, marcando,
em seguida, a op¢ao com a sequéncia correta:

() A estratégia PICO corresponde a um acronimo
formado, respectivamente, pelas palavras: Pacientes,
Intervencao, Custos e Outcomes.

() Por meio da estratégia PICO, é possivel a formulacao
de questionamentos clinicos bem estruturados, o que
corresponde numa das etapas mais importantes da
MBE.

() Os questionamentos clinicos, uma vez formulados,
podem ser direcionados para responder a diferentes
aspectos clinicos, como tratamento, prevencao e
diagnéstico de doencas.

() Para se responder a questionamentos clinicos, é
necessario se recorrer a fontes de informacao, que
podem ser classificadas como primarias ou
secundarias.

() Informacoes recuperadas de artigos cientificos
localizados a partir de bases de dados bibliograficas,
como MEDLINE, sao exemplos de fontes secunddrias.

A)FV,V,V,F

B) V,FV,FF

O FRFEVV

D)F,V,V,V,F

E) EV,V,EF
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4. A consulta de fontes de informacao é essencial para
o levantamento de evidéncias médicas ja existentes.
Marque a alternatica incorreta:

A) As fontes primarias sdo indicadas para o levantamento
de informacgdes necessdrias para o planejamento de
pesquisas clinicas.

B) As fontes secundarias permitem economia de tempo,
uma vez que ja disponibilizam uma avaliagdo critica da
literatura a partir dos melhores artigos relacionados a
determinado condicao médica.

C) As bases de dados bibliograficas, como o MEDLINE,
LILACS, SciELO sao consideradas fontes secundarias de
informacao.

D) O UpToDate representa exemplo de fonte secundaria
de informacao, oferecendo acesso a milhares de
topicos médicos, desenvolvidos a partir das melhores
evidéncias atuais.

E) Livros médicos, como Harrison’s Principles of Internal
Medicine e diretrizes clinicas, das mais variadas
sociedades, seja nacionais ou internacionais, também
constituem exemplos de fontes de informacéo a
serem consultadas para levantamento das evidéncias
existentes.

5. Sobre a avaliacao critica da literatura, marque a opgao
correta:

A) A avaliacao critica da literatura envolve a utilizacdo
de perguntas-chaves que devem ser realizadas no
momento de se ler qualquer artigo cientifico, para
verificar se os resultados desse estudo sao validos ou
nao e se podem ser aplicados ou ndo na pratica clinica.

B) Proveniente do inglés critical analysis, consiste numa das
etapas envolvidas da Medicina Baseada em Evidéncia.

C) Representa um procedimento que requer, em média,
duas horas para ser finalizado, mesmo no caso de pes-
soas experientes.

D) Existem roteiros disponiveis na internet direcionados
para se fazer a avaliacao critica, cujas perguntas variam
de acordo com o tipo de estudo em andlise.

E) Todas as pesquisas publicadas, desde que possuam um
delineamento adequado, possuem o mesmo grau de
evidéncia cientifica, independente do tipo de estudo
utilizado.
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6. Com relacao a procedimentos e termos utilizados
durante a avaliacdo critica de artigos cientificos,
marque a opcao correta:

A) A expressao placebo é utilizada para se referir a drogas
que possuem uma acdo bioldgica reduzida, porém de
aspecto idéntico ao do medicamento que se deseja avaliar.

B) A presenca ou auséncia de randomizacdo nao
constitui um ponto importante a ser levantado durante
a o processo de avaliagdo da metodologia de estudos
cientificos.

C) Os estudos abertos possuem maior rigor metodoldgico
que os estudos duplo-cegos ou triplo-cegos.

D) De acordo com a andlise intention-to-treat, os dados
referentes a todos os pacientes que foram
randomizados, independente de terem ou nao
completado o estudo, serao analisados.

E) Em estudos triplo-cegos, tanto os pesquisadores
envolvidos como os pacientes e o patrocinador
permanecem cegos durante a coleta de dados.

7. Com relacao aos tipos de vieses em pesquisa clinicas,
marque a opgao incorreta:

A) Viés ou vieses correspondem a erros metodologicos
que, quando presentes, podem comprometer a
validade dos resultados de pesquisas clinicas.

B) Oviés de performance implica na tendéncia de se dar
mais atencdo e um melhor acompanhamento aos
pacientes do grupo-intervencao.

C) A andlise per-protocol é util na prevencao do viés de
exclusao.

D) O viés de afericao corresponde a diferencas
sistematicas na coleta de dados entre os grupos
controle e intervengao do estudo.

E) A utilizacdo de randomizacdo minimiza as chances de
ocorréncia do viés de performance.
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8. Com relacao aos parametros que sao frequentemente
utilizados para avaliacdo da eficacia de intervencoes
terapéuticas, correlacione as duas coluna, marcando,
em seguida, a alternativa com a opc¢ao correta:

1° Coluna:

| - Risco absoluto

Il - Redugao do risco absoluto

Il - NNT (number needed to treat)
IV - Risco relativo

V - Reducéo do risco relativo (RRR)

2° Coluna:

A - Chance de um evento acontecer, ou seja, a probabilidade
de um dos desfechos analisados ocorrer.

B - Diferenca aritmética entre o risco absoluto de um evento
ocorrer entre 0s pacientes expostos a uma intervencdo e os
nao expostos.

C - Representa o quanto o risco é reduzido no grupo exposto
em relagdo ao grupo nao exposto.

D - Pode ser definido como o nimero de pessoas que precisa
receber determinada intervencao para se observar em uma
delas o desfecho esperado.

E - Indica o risco de um desfecho acontecer no grupo exposto
a intervencdo em relacdo ao grupo ndo exposto.

A I-A1I-CGIl-D;IV-E;V-C
B) I-A;II-D;ll-EIV-CV-B
Q I-BII-A;ll-CIV-D;V-E
D) I-A;II-B;II-D;IV-E;V-C
E) I-B;II-EIl-A;IV-D;V-C

)
)
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9. Com relacao aos conceitos basicos de estatistica
necessarios para avaliacdao de artigos cientificos,
marque a opgao correta:

A) O intervalo de confianca mais utilizado é o de 80%.

B) O nivel descritivo, expresso comumente como p, indica
o erro tipo |, que corresponde a possibilidade de ndo se
reconhecer uma diferenca que realmente, existe entre
os grupos do estudo analisado.

C) O poder do estudo é calculado pela férmula 1 -
(erro tipo 1), ou, 1 - .

D) Quanto mais estreito for o intervalo de confianca,
menos certeza se tem de que a amostra utilizada foi
representativa da populagao-alvo analisada.

E) O valor de p mais utilizado é o de 10%, indicando que
ha uma chance em 10 de que os resultados obtidos
nao sejam validos.

10. Com relacao aos tipos de estudos clinicos, é falso
afirmar:

A) Os estudos de coorte podem ser prospectivos ou
retrospectivos, mas sempre partem da exposicdo e
verificam a ocorréncia ou ndo do desfecho em avaliacao.

B) Os estudos caso-controle exigem amostras
relativamente pequenas e sdo de curta duracdo, sendo
indicados, por exemplo, para estudo de doencas raras.

C) Os estudos transversais sao apropriados para se descrever
a prevaléncia de doencas em populagoes especificas.

D) Os ensaios clinicos, geralmente, consistem em estudos
controlados randomizados.

E) Os estudos de coorte e caso-controle possibilitam
andlises de estimativas de risco, permitindo, respectiva-
mente, o calculo da razdo de chances (odds ratio) e do
risco relativo.

11. Sobre os estudos controlados randomizados, marque
a alternativa correta:

A) Podem ser prospectivos ou retrospectivos, dependendo
do desfecho a ser avaliado.

B) Constituem o melhor tipo de estudo para se avaliar a efi-
cacia de determinada intervencédo ou tratamento médico.
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Q) Sao totalmente vidveis, mesmo quando o célculo da
amostra revelar um niumero consideravelmente alto,
pois permitem a realizacdo de cross-over entre os gru-
pos, o que permite reduzir a amostra necessdria para
Vs do calculado previamente.

D) Nao se associam a questdes éticas, o que é considerado
uma grande vantagem, uma vez que os pacientes ndo
podem se recusar a participar do estudo por receio de
serem alocados no grupo placebo.

E) Devem ser planejados, mesmo quando a eficacia de
uma intervencdo ja foi claramente demonstrada, pois
auxiliam na realizacdo de meta-analises posteriormente.

12. Sobre as vantagens e desvantagens da Medicina
Baseada em Evidéncias (MBE), assinale V (verdadei-
ro) ou F (falso) para cada afirmativa, marcando, em
seguida, a opcao com a sequéncia correta:

( ) A MBE, quando utilizada, pode aumentar a confianca
em se prescrever ou optar por determinado tratamento.

() Proporciona um uso mais racional dos recursos
médicos.

() A auséncia de evidéncia de eficacia de determinado
tratamento implica necessariamente que o mesmo
nunca seja utilizado, pelo fato de ndo acarretar benefi-
cios satisfatorios aos pacientes.

( ) Pode resultar em maior tecnofobia tanto de internos,
como de residentes e especialistas, pois é praticada,
mais frequentemente, com o auxilio de livros e revistas
cientificas.

() Auxilia no entendimento dos diversos tipos de estudos
clinicos, permitindo uma avaliagdo mais critica da
literatura.

A)FV,V,V,F

B) V,V,FFV

OVVVFEV

D)F,V,FV,F

E) VVEV,FF
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13. Sobre os conceitos relacionados a revisao sistematica
e metanalise, marque a opg¢do incorreta abaixo:

A) Revisao sistemdtica pode ser definida como uma
revisao estruturada da literatura para se responder a
uma pergunta especifica na drea de saude.

B) Os maiores graus de evidéncia cientifica sdo provenientes
de revisdes sistematica e meta-analises de estudos
controlados randomizados.

C) A metandlise consiste numa ferramenta estatistica que
combina os resultados dos estudos incluidos na revisdao
sistematica, o que permite aumentar a amostra,
levando a um maior grau de certeza estatistica se
determinada intervencao, por exemplo, é ou nao valida.

D) Para qualquer revisao sistematica, sempre é possivel se
realizar uma meta-andlise.

E) Historicamente, o termo “meta-analysis” foi incorporado
aos descritores de saude em 1992, facilitando a sua
identificacdo no MEDLINE e no LILACS.

14. Ainterpretacao correta de graficos de revisoes sis-
tematicas é importante nos dias de hoje, por serem
bastante utilizadas como ferramentas para verificar
a eficacia de intervencoes terapéuticas. Escolha a
opg¢ao correta:

A) As linhas horizontais indicam o odds ratio de cada
estudo incluido na revisao sistematica.

B) O tamanho dos quadrados, presente em cada uma
das linhas horizontais, indica o peso relativo de cada
estudo no resultado final da revisao sistematica, tendo
os grandes estudos (0s com maior numero de
pacientes e eventos) maior peso.

C) Nas situagdes em que as linhas horizontais tocam
ou cruzam a linha central vertical (passam pelo“1”),
pode-se afirmar que foram observadas diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos com
relagdo ao desfecho analisado.

D) O diamante, uma das principais caracteristicas desse
tipo de gréfico, representa o intervalo de confianca final
ap6s a combinacao de todos os estudos utilizados.

E) O peso da contribuicdo de cada estudo para o resultado
final da meta-analise é influenciado de modo impor-
tante pela qualidade metodolégica dos mesmos.
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15. Sobre a Colaboracdo Cochrane e suas publicagées,
marque a opcao correta:

Trata-se de uma organizacdo independente e com fins
lucrativos que tem por objetivo comercializar revisdes
sistematicas e meta-analises.

Sua principal publicacdo é conhecida como “Cochrane
Library’; que consiste numa colecao de bases de dados,
atualizada bimestralmente, que pode ser acessada
apenas on-line, no seguinte endereco: http://www.
thecochranelibrary.com/.

E composta por uma rede restrita de funcionarios
contratados, provenientes principalmente da area de
administracdo e informatica, que constantemente se
relnem para elaborar e atualizar revisdes sistematicas
sobre tépicos especificos na area de saude.

“Cochrane Database of Systematic Reviews” e “NHS
Economic Evaluation Database” representam bases de
dados, que se encontram incluidas na Cochrane Library.

“Database of Abstracts of Reviews of Effects’; também
conhecida como “DARE”, consiste em resumos de
revisdes sistematicas de qualidade, elaboradas pela
Colaboracao Cochrane, destinadas especificamente a
avaliacdo da eficacia de novos tratamentos na area da
saude.

16. Pelo Portal Cochrane na BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), este ultimo vinculado a BIREME, os usuarios
tém acesso a colecdes de revisdes sistematicas
gratuitamente. Marque a seguir a op¢ao correta:

O acesso gratuito é liberado apenas a usudrios e insti-
tuicdes de alguns paises da América do Sul,

como Brasil, Chile e Venezuela, por serem os Unicos
responsaveis pelo custeio das despesas relacionadas
a manutencao do Portal.

Além das revisdes sistematicas elaboradas pelo
Centro Cochrane do Brasil, o usuario também tem
acesso gratuito as revisdes sistematicas de outras
bases de dados como da Cochrane Library e da
Biblioteca Cochrane Plus.

O conteudo deste Portal encontra-se disponivel apenas
em inglés, por ser considerada a lingua universal.
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D) Todas as revisdes sistematicas acessadas a partir do
Portal Cochrane na BVS encontram-se disponiveis em
formato PDF para download.

E) No primeiro acesso ao Portal Cochrane na BVS, é
necessario a realizacdo de um cadastro e da
concordancia com um termo de compromisso, em
que o usuario, de fato, atesta que reside em um dos
paises que oferecem acesso grauito ao mesmo.

RESPOSTAS

1.B;2.C 3.D;4.C;5.A;6.D;7.C;8.D;9.C; 10.E; 11. B;
12.B;13.D; 14.B; 15.D; 16.B.
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